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	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
	
	
	1
- Judías ECO Estofadas  Judías Eco, Zanahoria Eco, Chorizo, Carne de Cerdo, Aceite de Oliva Virgen ECO, Patatas Dado ECO
Contiene: Legumbres
- Hamburguesa de Ternera a la Plancha con ensalada
Contiene: No Contiene
- Yogurt, pan y agua
Contiene: Gluten, Lactosa

Cena: Arroz+Pescado+Lácteo o Fruta
	2
- Ensalada Campera con Patata y Verduras ECO  Patatas Dado ECO, Cebolla Dado ECO, Tomate ECO, PIMIENTO ECO, Maíz, Huevo Cocido, Aceite de Oliva Virgen ECO.
Contiene: No Alérgenos
- Palometa en salsa de Tomate
Contiene: Pescado
- Fruta de temporada, pan integral y agua
Contiene: Gluten

Cena: Sopa+Pollo+Lácteo o Fruta

	5
- Guisantes con Jamón
Contiene: Legumbre
- Anillas de Clamar Rebozadas y tomate natural
Contiene: Gluten, Huevo
- Fruta de Temporada, pan y agua
Contiene: Gluten y Lactosa


Cena: Arroz+Pescado+Lácteo o Fruta


	6
- Macarrones Integrales con boloñesa  Macarrones Integrales, Zanahoria, Cebolla, Carne picada de ternera y cerdo, Tomate frito)
Contiene: Gluten
- San Jacobo con Ensalada
Contiene: Gluten, Huevo, Lactosa
- Fruta de temporada, pan y agua
Contiene: Gluten

Cena: Arroz+Huevo+Lácteo o Fruta
	7
- Paella de Carne y Verdura (Arroz, Pollo, Lomo, Zanahoria, Judía Verde, Calabacín)
Contiene: No Alérgenos 
- Bacalao al Horno  con ensalada de Lechuga, Tomate y Maíz. 
Contiene: Lactosa, Gluten, Marisco
- Fruta de temporada, pan Integral y agua
Contiene: Gluten

Cena: Crema de Verduras+Ave+Lácteo o Fruta
	8
- Judías Pintas con Bacón
Contiene: Legumbre
-  Cazón en Adobo
Contiene: Pescado, Gluten
- Fruta de Temporada, pan y agua
Contiene: Gluten y Lactosa


Cena: Arroz+Pescado+Lácteo o Fruta
	9
- Marmitako de Salmón (Sofrito de Pimiento rojo y Verde, Cebolla, Ajo, Tomate frito, Patata, Salmón y Caldo de Pescado)
Contiene: Pescado
- Croquetas de Bacalao con ensalada
Contiene: Gluten, lactosa, Pescado
- Fruta de Temporada, pan y agua
Contiene: Gluten

Cena: Ensalada+Huevo+Lácteo o Fruta

	12

      FESTIVO

	13
- Ensalada de Pasta ECO (Espirales de Pasta, Tomate ECO, Zanahoria ECO, Maíz ECO, Jamón de York, Queso)
Contiene: Gluten, Lactosa
- Boquerones Fritos con ensalada
Contiene: Pescado, Gluten
- Fruta de temporada, pan y agua
Contiene: Gluten

Cena: Verdura+Pescado+Lácteo o Fruta
	14
- Puré de Verduras ( Acelga, Judía Verde, Repollo, Zanahoria, Aceite de Oliva, Patata, Apio)
- Paella de carne (Pollo y Lomo)
Contiene: No Alérgenos
- Fruta de temporada, pan Integral y agua
Contiene: Gluten
Cena: Huevo+Ave+Lácteo o Fruta
	15
- Sopa de Picadillo
Contiene: Gluten
- Lomo de Cerdo a la Plancha con patatas fritas
Contiene: No Alérgenos
- Fruta de Temporada, pan Integral y agua
Contiene: Gluten

Cena: Arroz+Pescado+Lácteo o Fruta
	16
- Alubias Guisadas con Rape  Alubias pintas Eco, Patatas Dado ECO, Cebolla Dado ECO, Rape, Aceite de Oliva Virgen ECO.
Contiene: Legumbre, Pescado
- Empanadillas de Atún con Ensalada 
Contiene: Gluten, Pescado
- Fruta de temporada, pan integral y agua
Contiene: Gluten


Cena: Verdura+Ave+Lácteo o Fruta

	19
- Crema de Legumbres Alubia Blanca Eco, Lenteja,  Patata Dado Eco, Pimiento rojo y verde eco, Tomate frito eco, Cebolla Dado Eco.
Contiene: Legumbre
- Merluza a la Romana con Ensalada de tomate, lechuga y Maíz
Contiene: Pescado, Huevo, Gluten
- Fruta de temporada, pan y agua
Contiene: Gluten

Cena: Verduras+Ave+Lácteo o Fruta
	20
[bookmark: _GoBack]- Ensalada Campera Zanahoria Eco, Atún, Huevo Cocido, Aceite de Oliva Virgen, Tomate, Maiz
Contiene: Huevo, Pescado
- Chuleta de Pavo a la Plancha al Ajillo
Contiene: No Alérgenos
- Fruta de temporada, pan y agua
Contiene: Gluten


Cena: Pasta+Pescado+Lácteo o Fruta
	21
- Arroz integral con Pisto ECO  Arroz Vaporizado Eco, Pimiento Verde Eco, Aceite de Oliva Virgen ECO, Calabacín ECO.
Contiene: No Alérgenos
- Jamoncito de Pollo Asado con Ensalada de tomate, lechuga y zanahoria
Contiene: No Alérgenos
- Fruta de temporada, pan Integral y agua
Contiene: Gluten

Cena: Verdura+Pescado+Lácteo o Fruta
	22
- Sopa de Fideos
Contiene: Gluten
- Cocido con Garbanzos ECO Garbanzos Eco, Pollo, Zanahoria, Patata, Ternera. 
Contiene: Legumbre
- Fruta de Temporada, pan Integral y agua
Contiene: Gluten

Cena: Arroz+Pescado+Lácteo o Fruta
	23
- Guiso de Choco con Patatas 
Contiene: Molusco Cefalópodo
- Boquerones Fritos con Ensalada
Contiene:  Pescado, Gluten
- Fruta de temporada, pan integral y agua
Contiene: Gluten

Cena: Patata+Ave+Lácteo o Fruta


	26
- Guiso de Ternera con Verduras ECO  Calabaza Eco, Zanahoria Eco, Judías Verde Eco, Alcachofas Eco, Aceite de Oliva Virgen ECO, Patatas Dado ECO, Puerro.
Contiene: No Alérgenos 
- Merluza con Bechamel y ensalada
Contiene: Pescado, Huevo, Gluten
- Fruta de Temporada, pan y agua
Contiene: Gluten, Lactosa

Cena: Arroz+Ave+Lácteo o Fruta
	27
- - Macarrones Integrales con Chorizo  Macarrones Integrales, Zanahoria, Cebolla, Carne picada de Chorizo, Tomate frito)
Contiene: Gluten
- Buñuelos de Bacalao con Ensalada
Contiene: Pescado, Huevo, Gluten
- Fruta de Temporada, pan y agua
Contiene: Gluten, Lactosa

Cena: Verdura+Cerdo+Lácteo o Fruta
	28
- Lentejas ECO Estofadas con Zanahoria ECO, Patata y Pollo (Lentejas, Patata Dado ECO, Pollo, Cebolla, Zanahoria ECO)
Contiene: Legumbre
- Tortilla de Patatas con ensalada
Contiene: Huevo
- Fruta de temporada, pan y agua
Contiene: Gluten

Cena: Arroz+Pescado+Lácteo o Fruta
	29
- Espaguetis Integrales con boloñesa de Atún  Espaguetis Integrales, Zanahoria, Cebolla, Atún, Tomate frito)
Contiene: Gluten
- Solomillo de Pollo Empanado con ensalada
Contiene: Gluten, Huevo, Lactosa
- Fruta de temporada, pan y agua
Contiene: Gluten

Cena: Verdura+Pescado+Lácteo o Fruta
	30
- Arroz 5 Delicias con Verduras ECO  Calabaza Eco, Zanahoria Eco, Maiz Eco, Aceite de Oliva Virgen ECO, Guisantes ECO, ECO.
Contiene: No Alérgenos 
- Lenguado en Salsa Marinera
Contiene: Pescado
- Fruta de Temporada, pan y agua
Contiene: Gluten, Lactosa

Cena: Crema de Verdura+Ave+Lácteo o Fruta


Se procurará que la hora de la cena no sea muy cercana a la hora de acostarse. Antes de que el niño/a vaya a la cama, puede completarse la cena con un lácteo, por ejemplo, una vaso de leche. Es especialmente aconsejable que el niño/a tome fruta en la merienda.
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