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	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	1
- Tallarines a la Marinera
Contiene: Gluten, Pescado, Marisco
- Salchichas a la Plancha
Contiene: No Alérgenos
- Fruta de temporada, pan y agua
Contiene: Gluten

Cena: Arroz+Pescado+Lácteo o Fruta
	2
- Judías Pintas con Bacón
Contiene: Legumbre
- Merluza Rebozada con Bechamel
Contiene: Pescado, Gluten, Lactosa
- Fruta de temporada, pan integral y agua
Contiene: Gluten
Cena: Crema de Verdura+Ave+Lácteo o Fruta
	3
- Arroz con Tomate y Salchichas
Contiene: No Alérgenos
- Croquetas de Merluza y Gambas
Contiene: Pescado, Gluten, Lactosa
- Fruta de temporada, pan y agua
Contiene: Gluten
Cena: Crema de Verdura+Ave+Lácteo o Fruta
	4

           FESTIVO
	5
- Garbanzos Guisados con Bacalao
Contiene: Legumbre, Pescado
- Escalopin de Pollo
Contiene: Huevo, Gluten
- Fruta de temporada, pan y agua
Contiene: Gluten
Cena: Arroz+Pescado+Lácteo o Fruta
           

	8
- Lentejas Estofadas con Chorizo
Contiene: Legumbre
- Tortilla de Patatas con Ensalada de lechuga y tomate
Contiene: huevo
- Fruta de temporada, pan y agua
Contiene: Gluten
[bookmark: _GoBack]Cena: Ensalada+Ave+Lácteo o Fruta

	9
- Macarrones con Chorizo
Contiene: Gluten
- Albóndigas en Salsa
Contiene: Huevo, Gluten, Lactosa
- Fruta de temporada, pan integral y agua
Contiene: Gluten
Cena: Arroz+Pescado+Lácteo o Fruta
	10
- Puré de Verduras 
Contiene: No Alérgenos
- Paella Mixta 
Contiene: Pescado, marisco
- Fruta de temporada, pan y agua
Contiene: Gluten
Cena: Crema de Verdura+Ave+Lácteo o Fruta
	11
- Judías Estofadas
Contiene: Legumbre
- Empanadillas de Bonito 
Contiene: Huevo, Gluten, Pescado
- Fruta de temporada, pan y agua
Contiene: Gluten
Cena: Arroz+Pescado+Lácteo o Fruta

	12
- Ensaladilla Rusa
Contiene: Huevo, Pescado
- Boquerones Fritos
Contiene: Huevo, Gluten, Pescado
- Fruta de temporada, pan integral y agua
Contiene: Gluten
Cena: Crema de Verdura+Ave+Lácteo o Fruta

	15
- Ensalada de Pasta (Espirales de pasta, atún, tomate, queso, maíz, zanahoria)
Contiene: Huevo, Gluten, Lactosa, pescado
- Hamburguesa de ternera a la plancha
Contiene: No Alérgenos
- Fruta de temporada, pan y agua
Contiene: Gluten
Cena: Ensalada+Huevo+Lácteo o Fruta

	16
- Arroz 5 Delicias
Contiene: Huevo, Marisco, Lactosa
- Varitas de Merluza con Ensalada
Contiene: Gluten, huevo, Pescado
- Fruta de temporada, pan integral y agua
Contiene: Gluten
Cena: Ensalada+Huevo+Lácteo o Fruta
	17
- Espaguetis Boloñesa
Contiene: Gluten
- Nuggets de Pollo 
Contiene: Gluten
- Fruta de temporada, pan y agua
Contiene: Gluten
Cena: Arroz+Pescado+Lácteo o Fruta
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